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DE KOEKOEK 38e jaargang nr. 8,             april/mei 2024 

 
Beste dorpsgenoten,  
 

Wy haw der ferlet fan. Fan it moaie waar.  
We kunnen, als we even terugkijken in het weer van Dirk Strijker wel zien 
dat het warmer en droger is geweest in maart en begin april, maar in de 14 
dagen daarna werd het toch wel een erg natte bende. We zijn toe aan het 
zonnetje.  
 
Over het zonnetje gesproken. Het zijn maar hele kleine bijdragen in deze 
dorpskrant maar we willen bij dezen wel even aandacht vragen voor 2 
jongedames uit Sumar. Sjoukje Polet heeft in april een halve marathon 
gelopen in Italië, waar ze momenteel voor haar studie verblijft. En Jildau 
van der Bijl is volop aan het trainen voor de hele marathon in New York. 
Beiden zetten ze hun beste beentje voor, voor het goede doel. En beide 
doelen kunnen nog ondersteund worden. Kijk maar eens op de genoemde 
websites.  
 
Ook op ander vlak werd er druk getraind. De leden van de sportvereniging 
hebben ook een sportief jaar achter de rug. Dat kan terug gelezen worden 
in de jaarverslagen van de diverse sporten die de vereniging biedt.  
 
Er kan ook weer mei de hynderkes getraind worden. De 6e 
paardenmarathon Sumarreheide staat namelijk ook weer op de planning. 
Wat geweldig dat er in ons dorp zo’n mooi evenement wordt 
georganiseerd. Er worden nog vrijwilligers gevraagd. Het is altijd weer een 
hele klus om een evenement op te zetten, met alle regeltjes die er bij 
komen kijken.  
 
Een evenement met een serieuze ondertoon is de 4 maaie betinking. Ook 
hier zijn vrijwilligers vooraf druk mee bezig. Wat er op 4 mei van u wordt 
verwacht, kunt u hierna lezen.  
 
Daarover gesproken. In deze koekoek is er weer veel te lezen. Veel plezier 
ermee.  
     Greta 
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 4 maaie betinking Sumar 
 
 
De kommisje 4 maaie Betinking Sumar nodigt u uit, namens Dorpsbelang 
Sumar, voor het bijwonen van de 4 mei herdenking. 
 
19.15 uur: Samenkomst in de Dorpskerk (de deur van de kerk is open 

vanaf 19.00 uur). 
Tijdens dit samenzijn is er muziek van een kwartet van De 
Lofstem en wordt er gesproken door Froukje Veenstra. 
Een ieder is van harte welkom om aanwezig te zijn in de kerk. 
Dit samenzijn is ook via de livestream te volgen: www.kerk-
sumar.nl/uitzending 

 
19.45 uur Verzamelen bij de oude school aan de Master de Vrieswei. 
 
19.50 uur Stille tocht naar het monument De Molkbus 
 
19.55 uur Herdenking bij De Molkbus. 
 

Van 19.55 – 20.30 uur is de herdenking bij het monument  
in het centrum van het dorp, met medewerking van 
leerlingen van It Bynt, muziekvereniging De Lofstem en er 
wordt gesproken door Klaas Jelle Faber. Klaas Jelle is 
predikant in o.a. Gorinchem en is de kleinzoon  
van meester Faber, destijds hoofd van de School met de 
Bijbel in Sumar. 

 
20.30 uur Einde van de herdenking 
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4 MAAIE BETINKING                                                Jouke Hoekstra 

 
Een ieder wordt uitgenodigd om een losse (onverpakte) bloem mee te 
nemen naar de herdenking. 
 
Enkele aandachtspunten: 
 

- Wij verzoeken u om de vlag halfstok te hangen van 18.00 uur tot 
zonsondergang. 

 
- Vanaf 19.00 – 20.30 uur is doorgaand verkeer niet mogelijk 

(wegafzetting). 
 

DAT WY RJOCHT EN FRIJHEID HOEDZJE 
 
De commissie 4 maaie betinking Sumar;  
Klaas van der Veer, Jaap Jurjen Veenstra en Jouke Hoekstra. 
 

GOEIE DOEL 1                                      

 
De 2e kâns Kleanmerke op  20 april hat 132 euro opbrocht.  
 
De opbringst is in sponsorbydrage foar de útdaging fan Jildau van der Bijl. 
Op har facebookside kin hja har oprop sjen.  
Jim kin har ek folgje op https://www.anewyorkchallenge.nl/jildau/ 
 
Jildau wol yn novimber de New  York City Marathon rinne yn New York. Sy 
makket diel út fan it Run for life team 2024. Dit docht se om sa jild yn te 
sammeljen foar KWF Kankerbestrijding 
 
Wolst Jildau ek stypje. Sjoch dan op har ynternetside foar mear 
ynformaasje en foar donaasje. 
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VAN DE REDACTIE  
 

OPROEP BEZORGER DORPSKRANT 
 

Onze bezorger, Djurre van der Veen, heeft aangegeven te stoppen met de 
bezorging van de Koekoek. Hij kan dit moeilijk combineren met school en 
sport.  
 
We bedanken Djurre, en ook andere leden van de familie, voor de inzet 

het afgelopen jaar. 

Heel fijn dat jullie dit wilden doen!! 

Wij zoeken dus een nieuwe bezorger. Je 

bezorgt de dorpskrant niet alleen in Sumar 

zelf, maar ook in het buitengebied.  

Je bent beschikbaar op de vrijdag en de 

zaterdag op de verschijningsdata van de 

dorpskrant.  

Wie heeft belangstelling om tegen 

een vergoeding 10 x per jaar onze 

dorpskrant huis-aan-huis te 

bezorgen??? 

 
Voor meer informatie of voor belangstelling kan contact opgenomen 

worden met een van de redactieleden (Maaike, Ids, Trynke, Thea of Greta). 

Je kunt ook een mailtje sturen naar dorpskrantdekoekoek@hotmail.com. 

Doe dit voor 27 mei 2024. Wij nemen dan contact met jou op.  

 

Vermeld in de mail je naam, waar je woont en hoe oud je bent.  

 
 
 

mailto:dorpskrantdekoekoek@hotmail.com
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YN DE KUNDE KOMME MEI                                         Maaike Kingma 

 
Wolkom oan de nije ynwenners op de Finne 20 yn Sumar 

 

 
 

Wat is jim namme?: 
Jan Okke Veenstra en Michelle Melessen. Sy binne beide opgroeid yn 
Burgum. Jan Okke hat 1 broerke en Michelle 2 jongere broerkes. 
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YN DE KUNDE KOMME MEI ferfolch                              Maaike Kingma 

 
Jan Okke en Michelle ha hjirfoar tegearre oan de Roggemounewei yn 
Burgum wenne en yn 2022 har registreare litten as partners. 
 
Wat is jim leeftiid?: 
Jan Okke is 31 jier en Michelle 26 jier. 
 
Wat dogge jim oerdei?: 
Jan Okke is tegearre mei Simon Sprietsma eigner fan Boubemiddeling de 
Spriet (BBDS) yn Koatstertille. Sy advisearje sawol saaklike as partikuliere 
klanten op it gebiet fan in hiel soad ferskillende bouprojekten en sy witte 
alles fan keunststof en aluminium kezynen. 
Nei syn HBO oplieding Kommersjele ekonomie is Jan Okke dêr 9 jier ferlyn 
oan it wurk gien, no mei in tiim fan 12 minsken. 
 
Michelle is yn 2019 ôfstudeare as fysioterapeut en doe foar 24 oeren oan 
it wurk gien as fysioterapeut by Patyna yn Bolsward. In soarchynstelling 
foar âlderen. Dêrnjonken is Michelle eigner fan 'Michelle's sportmassaazje' 
oan hûs. Dus as jo klachten ha troch it sporten, kinne jo op de Finne 20 
terjochte. Sûnt juny 2023 hat Michelle ek noch mei har freondinne Ingrid 
in bedriuw en wol  'Move' sportbegelieding. Sy jouwe sportclinics oan 
groepen minsken. Yn de winter hurdrinnen, ôfstanden fan 5 en 10 
kilometer en simmerdeis bootcamp. Michelle jouwt dêrnjonken ek noch 
wat spinninglessen by 'Flow fit', it sportmedysk sintrum yn Burgum  
Allebeide oerdei dus hiel drok dwaande! 
 
Wat hat jim yn Sumar brocht?: 
Rûn 2021 seachen Jan Okke en Michelle wolris om har hinne foar in oar 
hûs. Dat koe yn Burgum wêze, mar mocht ek wol yn Sumar. Omt Jan Okke 
bekend is mei de bou, woe hy it hiel graach sels mei ûntwerpe en meihelpe 
mei it bouen fan it nije hûs. Doe't der dan bougrûn yn Sumar ferlotte 
waard yn 2021 , skreaunen sy harren yn. Mar by de earste lotting yn 
novimber 2021 waarden sy útlotte en kamen op de reservelist.  
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YN DE KUNDE KOMME MEI ferfolch                              Maaike Kingma 

 
Dochs kamen sy gau dêrnei wol yn oanmerking foar in stik bougrûn yn 
Sumar oan de Finne en doe koe it projekt fan start gean. De architekt 
waard oan it wurk set, alles moast útsocht en tared wurde, want Jan Okke 
hie grutte plannen. Binammen foar it dak: it moast in hûs wurde mei in 
draaide kappe mei oerstek en de achterkant op it súden sadat dêr de 
sinnepanelen op koenen. Yn july 2022 waard de grûn kocht en yn augustus 
is de bou begûn. Yn jannewaris binne sy doe yn in keet op it hiem wenjen 
gien.  Jan Okke hat sa'n oardel jier mei in soad nocht oan it hûs wurke. 
Michelle ek, mar sy hat ek wolris in momint hân dat sy tocht: he jakkes. 
Mar it is no dan ek wol in skitterend moai hûs wurden en mei Sinterklaas 
2023 wie it hûs safier dat sy der yn wenje koenen. 
 
Wat is jim earste yndruk?: 
Michelle en Jan Okke fine it fanôf it begjin fantastysk yn Sumar. Sy koenen 
wol wat Sumarders fan skoalle en tidens de bou kamen der in soad 
minsken lâns. Yn septimber fan 2023 wie der al doarpsfeest wer't sy 
allebeide aktyf oan meidien ha en de buertferiening 'it Kikkertslân' is in 
gesellige buertferiening. Ja Jan Okke en Michelle binne hiel bliid yn Sumar. 
De minsken binne nuchter en tagonkelik. Sumar fielt as in doarp mei syn 
eigen beleving neffens Jan Okke en as't dy dêr by jouwst dan sist der samar 
tusken. 
 
Wat binne jim hobby's?: 
Jan Okke mei graach op syn mountainbike fuort mar ek graach tegearre 
mei Michelle op de race-fyts. Sy ha dan ek wol 6 fytsen yn it hok hingen. Ek 
fuotballet Jan Okke by FC Burgum yn it tredde alvetal en traint dan ien 
kear yn de wike. It hûs en de tún binne noch net hielendal klear, dus der is 
foar Jan Okke noch genôch te klussen yn en om it hûs. 
 
Michelle har hobby is hurdrinnen en sy hat yn 2019 de marathon fan 
Malaga rûn. Fuort dêrnei, begjin 2020 krige Michelle boarstkanker. En dat 
hat hiel wat mei har dien. 'Do sjochst oars nei de dingen en it soargeleaze 
libben is yn ien klap foarby' seit Michelle dêroer. Sy hat doe it hiele trajekt 
fan behandelingen trochrinne moaten en slikt op dit stuit noch hormoan 
tabletten.  
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YN DE KUNDE KOMME MEI ferfolch                              Maaike Kingma 

 
Dochs is sporten har passy bleaun en sy sil no dan yn septimber fan dit jier 
meidwaan oan de 'Run foar Kika Marathon' yn Berlyn. Wy yn Sumar kinne 
har helpe troch Michelle te stypjen mei in bydrage. Sjoch foar ynformaasje 
op Michelle Melessen har FB-side. 
 
Ek hat Michelle noch in Halflinger hynder, dy't by de herdershoeve yn 
Noord-Burgum stiet. As sy frij is giet sy dêr hinne te riden en by drokte kin 
har mem gebrûk meitsje fan it hynder. Sy fiele harren dan krekt cowboys 
yn it wylde westen. 
Yn it moaie hûs fan Jan Okke en Michelle stiet in prachtige piano dy't 
Michelle fan har beppe krigen hat. Sy kin der net op spylje, mar dat soe 
Michelle noch wol graach ris leare wolle. Njonken de piano stiet in moaie 
bugel (foel my fansels fuort op), dêr hat sy altyd as bern op spile by Apollo 
yn Burgum. En dat ferleare jo net hear! 
Dan ha Jan Okke en Michelle ek noch 2 katten en wol Tikkie en Max dy't dy 
by it ynkommen op de Finne 20 wolkom hjitte. 
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YN DE KUNDE KOMME MEI ferfolch                              Maaike Kingma 

 
Wat misse jim yn Sumar?: 
No.... misse is in grut wurd seit Jan okke, mar yn Burgum koe ik wol 
makkeliker efkes om it hoekje nei de Jumbo. Mar och dat went ek wol. Wy 
ha yn Sumar wol 'it Mountsje', en dat is genôch :) 
Michelle mist de bosk wolris as sy oan it hurdrinnen is. In rûntsje 'Klein 
Zwitserlân" om is prachtig mar wol keal hear. Mar omt sy it sa nei it sin ha 
yn Sumar, nimt sy dat der op ta! 
 
Michelle en Jan Okke, tige tank foar jim hertelike ûntfangst. Ik mocht it 
hiele hûs besjen en it wie keurich opromme :) 
Wy winskje jim in hiel soad lok, leafde, wille en boppe alles sûnens ta yn 
jim nije wenplak Sumar. 
 

PAARDENMARATHON SUMARREHEIDE                                Tineke 

 

IT GIET WER OAN…….. 

Paardenmarathon Sumarreheide 6e editie komt eraan. 

Noteer alvast in de agenda:  

zaterdag 21 september 2024 

Als bestuur zijn we alweer druk bezig. Onze eerst vergaderingen 

zitten er alweer op. 

De sponsors zijn alweer benaderd en zijn allen weer erg enthousiast. 

Daarnaast doen alle landeigenaren weer mee net als vorig jaar, 

waardoor de hindernissen weer op dezelfde plek aanwezig zullen 

zijn. 

Wat was het vorig jaar een geweldige dag. Veel ruiters, veel menners 

en veel publiek, wat een gezelligheid. 
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PAARDENMARATHON SUMARREHEIDE  VERVOLG             Tineke 

 

Het was ideaal weer waardoor wij als bestuur terug kunnen kijken op 

een zeer geslaagde paardenmarathon. We hopen dit jaar op dezelfde 

ingrediënten, dan kan ook 21 september alleen maar slagen.  

Voordat zo’n dag start zijn wij al weken bezig met opbouwen van de 

hindernissen en gangbaar maken van de route. Wij hebben al heel 

veel vrijwilligers maar kunnen er altijd nog vrijwilligers bij gebruiken 

die voor, tijdens of bij het afbreken van de paardenmarathon ons 

willen helpen. Je kunt je hiervoor opgeven via onze facebookpagina  

“Paardenmarathon Sumarreheide”. 

 

We hopen dat we jou, als ruiter of menner, weer enthousiast hebben 

gemaakt om mee te doen. Misschien heb je nog nooit meegedaan 

maar lijkt het je leuk om nu wel mee te doen, nou dat kan natuurlijk. 

Je kunt je binnenkort via onze Facebookpagina opgeven, dus hou het 

in de gaten!!! 
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PAARDENMARATHON SUMARREHEIDE  VERVOLG             Tineke 

 

Doe je nou niet mee maar vind je het leuk om deze marathon van 

dichtbij te bekijken, dan kan dat altijd. De route en de hindernissen 

zijn vanuit het hoofdterrein, t.h.v Polderdyk nr 2, goed met een fiets 

bereikbaar. Daarnaast is het goed te bewandelen. Al jaren hebben 

wij voor het publiek en voor de familie van de ruiters en menners 

een plattegrond op alle hindernissen en het hoofdterrein om zo alle 

hindernissen te kunnen bekijken. Daarnaast hebben we zoals de foto 

laat zien op het hoofdterrein een feesttent met overdag koffie/thee 

en fris en gedurende de middag gaat de catering met snacks open 

voor het stillen van de trek. Vanuit de tent heb je een mooi overzicht 

over 3 van de 5 hindernissen en is het altijd erg gezellig. 

Wij gaan nu verder met de voorbereidingen van onze marathon. Er 

is nog genoeg te doen. Rest ons te zeggen, noteer de datum voor als 

je mee wil doen of als je het leuk vindt om te komen kijken. Dus: 

Tot zaterdag 21 september 2024 

Bestuur: Rick, Gerlof, Klaas, Fedde en Tineke 

GOEIE DOEL 2                                       

 
We hebben nog een renster in ons midden. Sjoukje Polet heeft 21 april een 
halve marathon gelopen in Italië. En ook zij liep voor het goede doel, 
namelijk De Noordzeeziekte.  
 
Noordzeeziekte is een ziekte met een Friese oorsprong. Er zijn maar 40 
gevallen bekend in de hele wereld. Sjoukje heeft met haar run 1.131 euro 
opgehaald. Chapeau. Geweldig gedaan! 
 
Zie voor meer info. Lopen voor Luna of https://noordzeeziekte.nl 
 
 

https://noordzeeziekte.nl/
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KOFJEMOARNSKOFTEN                                            Harm Wesseling 

 
De earste helte fan de kofjemoarnskoften fan 2024 sit der al wer op. 
  
Op 17 jannewaris binne wy úteinset mei de Alvestêdetocht en it spultsje 
Guozzebuord. Wa’t net yn in wek as yn’ e put as yn’e finzenis bedarre, koe 
troch nei 21 febrewaris nei de lêzing fan Sjirk Ament (ja, de pakesizzer fan 
de dokter). Hy die syn ferhaal  mei moaie plaatsjes oer syn reis 
nei Australie, Nij Seelân en Yndonesie. Bysûndere moetingen mei oare 
backpackers en de ûnderfiningen mei de dragers fan de oarspronklike 
kultueren wiene him it meast bybleaun. 
Sjirk koe der prachtich oer fertelle en de minsken harken dan ek mei sân 
pear earen. 
 
Op 20 maart wie de ôfsluter mei it tradisjonele stamppotmiel. Nei de kofje 
en it slokje mei tuskentroch de mearkes fan Dam Jaarsma wie it samar 
itenstiid. En wat smakken de stamppotten mei de woarstjes en speklapkes 
wer tige. 
  
Nei de simmerfakânsje begjinne 
wy mei de twadde helte. De 
data en de ynfolling binne no 
noch net bekend. 
Mar dat wurdt wol oanjûn yn 
ien fan de kommende nûmers. 
  
Mei tank oan Fintsje, dy’t alles 
altyd sa kreas foar ús klearset en 
de oare frijwilligers soe ik sizze: 
”Oant sjen”. 
  

Ut namme fan de kommisje,  

Harm Wesseling 
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NIEUWS VAN HET REPAIR CAFÉ      Ids Krol 

Repareren ouderwets? Nee! Weggooien, dat is 
pas écht niet van deze tijd. We zijn allemaal zo 
druk met plastic scheiden, hybride auto’s en 
zonnepanelen om het milieu te sparen, want 
het onderwerp van klimaatverandering is 
hot.  Maar zodra de staafmixer kuren vertoont, 
laten we een nieuwe aan de deur bezorgen en 
dumpen we de oude bij het grofvuil. Dat is 
helemaal niet milieuvriendelijk. Het produceren 
van nieuwe apparaten draagt namelijk bij aan 

de CO2-uitstoot. Net als het transport; van China naar jouw 
voordeur.  Recyclen is ook niet zo’n groene oplossing als dat je 
waarschijnlijk denkt. Bij het recyclen van de afgedankte apparaten 
komt namelijk nogal wat kijken. 

Elke duurzame beslissing die we vandaag maken, is goed voor onze 
toekomst. Wanneer er iets kapot gaat, is repareren de meest 
milieubewuste oplossing. Dat geldt ook voor Sumar(ders). Iedereen met 
defecte spullen kan langskomen. Onze reparateurs zullen dan proberen de 
spullen weer aan de praat te krijgen. 
 
Ons team is intussen versterkt met een vijfde handige jongen, Wopke 
Wiersma. 
 
Nb: mocht het echt niet lukken om op dinsdagochtend zelf naar de Kamp 
te komen, dan kun je het te repareren voorwerp even langs brengen bij Ids 
(It Hoarnleger 17) onder vermelding van het probleem uiteraard.   
 
Op dinsdagochtend 28 mei kun je nog bij ons 
terecht van 09:15 tot 11:15 uur. Daarna is het 
ook voor ons zomervakantie. In september 
pakken we de draad weer op. 
 
Karianna, Piet, Simon, Wierd, Wopke en Ids 
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NIEUWS VAN DE SPORTVERENIGING                     Akke Hiemstra 
 

Hallo doarpsgenoaten, 

De jaarlijkse Ledenvergadering werd door  
3 x zoveel leden bijgewoond vergeleken  
met vorig jaar! De kersverse trainster Ria 
Kooistra van de volleybalteams mochten we ook 
verwelkomen. Helaas hebben we op deze avond 
afscheid genomen van ons bestuurslid Minke van der Meer. Super fijn dat 
je ons bestuur hebt versterkt sinds sept 2021.  
MINKE BEDANKT!!!!!! 
 
Inmiddels zijn de dames volleybal als 2de geëindigd in de Nevobo 
competitie. Jullie lezen in het jaarverslag van het dames team hoe ze dit 
bereikt hebben en wat trainster Ria voor de dames in petto heeft. 
 
Ook van het herenteam, de badmintonleden en de Zumbaleden staat in 
deze Koekoek hun jaarverslag. Erg nieuwsgierig om deze verslagen te 
lezen! 
 
De badmintonleden zoeken nog extra leden. Kom gerust een keer 
meedoen. Rackets en shuttles zijn aanwezig. 
 
De Zumba leiding (Geke) stopt na dit seizoen. Het bestuur zoekt net als 
voor de gym een nieuwe leiding voor de Zumba en voor Yoga. Dus weet je 
iemand die we hier voor kunnen vragen, graag melden bij het bestuur. 
 

Voor info over de sportgroepen, trainingstijden, bestuursleden; kijk 
op de website sportiefsumar.nl of facebook Sportvereniging 
Suameer 

Tot ziens in de sportzaal, 
namens het bestuur en leiding. 

 
Aly, Roy, Rinnie, Akke 
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NIEUWS VAN DE SPORTVERENIGING     
JAARVERSLAG BADMINTON 2023-2024                   
 

Ho Ho Ho !! Wat een ritje hebben we gehad sinds we in december onze 

eerste pluimpjes sloegen in Sumar!! We hebben flink wat geleerd en onze 

skills flink aangescherpt. Van de basics zoals de service, forehand, 

backhand, tot de wat geavanceerdere moves zoals de clear, de drop en de 

smash, we proberen het allemaal onder de knie te krijgen. Onder de 

deskundige begeleiding van onze coach, Coby. Deze dame kent haar 

Shuttles!! 

Coby weet hoe ze ons moet motiveren en inspireren terwijl we serieus aan 

de slag gaan. Onze trainingen zijn een mix van hard werken en lachen en 

dat maakt het echt onvergetelijk.  

Ons team van Eelke, Lyckle, Jannie, Sjoukje, Lydia en Joke is in topvorm. 

Iedereen is super fanatiek en we hebben elkaar flink uitgedaagd op de 

baan. We zijn soms net een stelletje badminton ninja’s ! 

En dan die beruchte Eelke balletjes… Ze waren als een mysterieuze kracht 

die ons uitdaagde op de baan. Maar geloof het of niet, we worden steeds 

slimmer en slimmer in het verslaan ervan. Wie had gedacht dat we zulke 

badmintonmeesters zouden worden.  

En laten we nog even stil staan bij onze Coby. Aanvankelijk dachten we dat 

ze na een paar lessen ons zou verlaten, maar gelukkig bleef ze bij ons om 

ons nog beter te maken. Daar zijn we oprecht heel blij mee.  

En als je denkt dat dit allemaal te mooi klinkt om waar te zijn, maak je geen 

zorgen!! Nieuwe leden zijn zeer welkom om onze gekke badmintonfamilie 

te komen versterken. Wie weet, misschien ben jij wel de volgende 

badmintonner/badmintonster in de dop!! Elke maandag om 20.00 uur 

staan we klaar om onze badminton skills te verbeteren.  

 

 



11647 
 

NIEUWS VAN DE SPORTVERENIGING     
JAARVERSLAG BADMINTON VERVOLG                   
 

Dus, kom op en doe met ons mee! Het is een feest op de baan dat je niet 

wilt missen.  

Smash je later.  

 Joke Veenstra 

 

NIEUWS VAN DE SPORTVERENIGING     
JAARVERSLAG 2023-2024              
 

Sinds januari 2023 is er Zumba in Sumar. Dit onder leiding van Geke 
Luimstra uit Eastermar.  
 
Zumba is elke woensdagochtend van 9.00 uur tot 10.00 uur. 
Met veel enthousiasme werd het ontvangen in het dorp. 
De vaste bezetting is steeds zo rond de 10 a 11 leden en er heerst altijd een 
fijne ongedwongen sfeer. 
Tijdens de les leer je bewegingen/pasjes op muziek. 
We hebben inmiddels al aardig wat nummers die we kunnen meebewegen. 
De les eindigt altijd met 15 minuten oefeningen en cooling-down. 
De oefeningen bestaan vaak uit buikspier training, planking en dergelijke.  
Af en toe ook een gedeelte Yoga. 
 
Zumba is een mix van dansen, voornamelijk de Latijnse en Argentijnse 
stijlen. We dansen de Salsa, Bachata, Samba, etc. 
Kortom een hele gevarieerde les van vele sierlijke dansstijlen. 
 
Mariëlle Haveman  
 
 

https://freepngimg.com/png/9619-badminton-free-download-png
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
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NIEUWS VAN DE SPORTVERENIGING     
JAARVERSLAG HEREN VOLLEYBAL  2023-2024           
 

Het afgelopen seizoen is ons herenteam gegroeid in ledenaantal. 

Momenteel bestaat ons team uit mannen in de leeftijdscategorie van 

begin 20 tot eind 50. Deze variatie in leeftijd brengt een rijke mix van 

ervaring en energie met zich mee, wat bijdraagt aan de dynamiek van ons 

team. 

Volgend jaar zullen we deelnemen aan zowel de OVK als de Nevobo 

competitie. Dit brengt een uitdagend en opwindend vooruitzicht met zich 

mee en we kijken ernaar uit om onze vaardigheden en teamgeest te 

tonen. 

Het is vermeldenswaardig dat we ons hebben weten te handhaven op het 

hoogste niveau in de OVK-competitie, wat een geweldige prestatie is voor 

ons team. Bovendien hebben we recentelijk nieuwe tenues ontvangen, 

niet in de clubkleuren (volgende keer wel! Is nu vastgelegd in het nieuwe 

regelement van de club). Daarvoor willen we de bedrijven ‘Klus en 

handelsonderneming Bennie van den Dool’ & ‘F, S, Alma allround 

klusbedrijf’ bedanken voor het sponsoren van de tenues. Om onze 

teamgeest te versterken, hebben we afgelopen jaar verschillende 

activiteiten ondernomen, waaronder een teamweekend. Daarnaast 

genieten we regelmatig van gezellige 'nazit' na wedstrijden en nemen we 

deel aan feestjes als team zoals stapavonden of BBQ’en. Bovendien staat 

er dit jaar nog een teamdag op de planning, waar we naar uitkijken. De 

teamgeest wordt door vele tegenstanders bewonderd en bekroond. We 

horen vaak positieve reacties over hoe wij als team omgaan met elkaar en 

de tegenstander. 

Hoewel ons niveau stabiel is gebleven, hebben we afgelopen jaar wat 

uitdagingen ondervonden vanwege het ontbreken van een vaste trainer. 

Als gevolg daarvan hebben we om de beurt training gegeven, wat niet 

heeft bijgedragen aan verbeteringen in ons spel. Gelukkig hebben we nu 

trainster Ria, die ons allen helpt om ons spel naar een hoger niveau te 

tillen. 
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NIEUWS VAN DE SPORTVERENIGING     
JAARVERSLAG HEREN VOLLEYBAL  VERVOLG           
 

Onze trainingen vinden plaats op dinsdagavond van 20.30 tot 22.00 uur, 

direct na de training van de dames. Op vrijdagavonden spelen we onze 

thuiswedstrijden, uitwedstrijden vinden soms op andere avonden plaats. 

Wedstrijden zijn dit seizoen fanatiek bijgewoond door vaste supporters en 

supporters die zo nu en dan komen kijken, dit geeft ons team natuurlijk 

een boost!  

Gedurende het seizoen werden onze wedstrijden altijd gefloten door Jan 
Lykelema, wiens inzet en toewijding aan het team zeer gewaardeerd 
worden. 
Al met al kijken we terug op een leuk seizoen en zijn we enthousiast voor 
wat de toekomst ons te bieden heeft. 
                                                                                                            Roy Lykelema 
 

NIEUWS VAN DE SPORTVERENIGING     
JAARVERSLAG DAMES VOLLEYBAL  2023-2024           
 
Jaarverslag Dames volleybal 2023-2024 

Na de zomervakantie konden we weer allemaal aan de bak, want het 

nieuwe volleybalseizoen was weer begonnen! We trainen op 

dinsdagavond van 19.00 uur tot 20.30 uur en hebben 13 leden op papier. 

Het seizoen startte met een incompleet team, want een aantal dames 

waren nog op zwangerschapsverlof en halverwege het seizoen gingen een 

paar met verlof. Er komen genoeg toekomstige nieuwe spelers bij. 

Gelukkig zijn we afgelopen jaar gegroeid in het aantal spelers en dus 

konden we wel starten. Zeker omdat veel spelers meerdere posities 

kunnen spelen en zo wisten we de ‘lege’ plekken op te vullen.  

Het ging goed! De eerste acht wedstrijden waren we ongeslagen waarbij 

we zelfs de eerste vier wedstrijden geen punt hebben laten liggen. We 

groeiden per wedstrijd en dat hebben we het hele seizoen gedaan.  
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NIEUWS VAN DE SPORTVERENIGING     
JAARVERSLAG DAMES VOLLEYBAL  VERVOLG           
 

Maar één van onze mooiste wedstrijden was toch wel die tegen de 

koploper Grou. En poehhh, wat was dit een wedstrijd. De eerste set pakten 

we! Hoppa! Helaas waren de tweede en derde set voor Grou, maar wij 

pakten de vierde set weer. Omdat het na vier sets 2-2 was moesten we de 

beslissende set spelen tot 15 punten. Voor ons de eerste keer dat we een 

beslissende 5e set moesten spelen. Alle andere wedstrijden waren na vier 

sets wel beslist. We hebben gestreden, maar helaas hebben we de laatste 

set niet weten te pakken. Grou is kampioen geworden en wij met 

opgeheven hoofd en veel adrenaline na deze vermoeiende, maar vooral 

heerlijke wedstrijd zijn tweede geworden!! Onze ambitie is dan ook om 

het volgende seizoen meer van zulke wedstrijden te mogen spelen. 

Nog meer van deze wedstrijden gaan we volgend seizoen ook doen, met 

onze nieuwe trainster. We waren dit seizoen op zoek naar een nieuwe 

trainer, dat ging niet heel makkelijk. Tot aan de kerstvakantie hebben de 

heren (bedankt Douwe en Roy!) ons uit de brand geholpen, daarna hadden 

we een tijdelijke trainer en ineens was daar Ria! Ria had ons al zonder dat 

wij het wisten bespioneerd tijdens 2 uitwedstrijden en was direct erg 

enthousiast over onze kwaliteiten. 
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NIEUWS VAN DE SPORTVERENIGING     
JAARVERSLAG DAMES VOLLEYBAL  VERVOLG           
 

 In maart hebben we een proeftraining gehad van Ria, dit beviel zo goed 

dat ze ook meteen is gebleven en daar zijn we maar wat blij mee! Ria heeft 

inmiddels onze prestaties bij de wedstrijden mogen bewonderen en ons 

daarbij  fanatiek gecoacht. Erg fijn, want volgend seizoen gaan we een stap 

omhoog, naar de derde klasse op advies van Ria.  

Wij gaan ons, nu de wedstrijden (bijna) zijn afgelopen, voorbereiden op 

het volgende seizoen. We trainen tot aan de zomervakantie op dinsdag en 

na de zomervakantie zijn onze thuiswedstrijden in de Nije Westermar op 

donderdagavond. Rintje Schievink is onze vaste scheidsrechter bij de 

thuiswedstrijden. Wat super fijn dat Rintje altijd deze wedstrijden fluit en 

gezellig met ons nazit. We nodigen jullie graag uit om een keer bij een 

wedstrijd in Burgum te komen kijken!  

De dames van volleybalteam Sumar!              

Marije Hoekstra, Tineke Walinga 

 
 

OUD PAPIER             Anneke v.d. Heide 

Onderstaand de datums waarop het oud papier zal 
worden opgehaald.  
 
7 juni 12 juli 

6 september 4 oktober 

8 november 13 december 
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Hoi, ik ben Rutger Hiemstra, geboren 
in Drachten op 27 juli 1981.  
Ik woonde in Drachten met mijn 

ouders en 2 zussen. Na de lagere 

school ben ik de opleiding 

Theatertechniek gaan volgen. Ik ben 

toen verhuist naar een boerderij met 

verschillende klasgenoten.  

Ik heb onder andere in die periode 

meegewerkt op Oerol, en 

theatershows van Jochum Meijer mogen draaien. Ook de friese band 

de Kast en de sinterklaasshows in Thialf heb ik bij geholpen. 

Helaas was hierin niet genoeg werk. Na een half jaar werkeloos 

geweest te zijn, heb ik voor een carrière switch gekozen en ben ik de 

opleiding werktuigbouwkunde gaan doen. Ik ben na het behalen van 

mijn diploma verder werkend gaan leren voor allround lasser. Dit 

deed ik bij Scheepswerf v/d Werff in Drachten. Ik werk nu nog steeds 

in deze wereld, ik ben inmiddels 18 

jaar scheepsbouwer bij deze werf.  

In 2012 kwam ik mijn vrouw Celia 

tegen. We zijn vrij snel gaan 

samenwonen. Celia huurde toen het 

huis op de Achterwei 20, naast het 

installatiebedrijf Bouma. We zijn 

toen op zoek gegaan naar een 

koopwoning, en kwamen op de José 

Vigevenoweg terecht.  

Hier zijn we in mei 2015 gaan 

wonen. 
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GEEF DE PEN DOOR vervolg              Rutger Hiemstra 

 

In dit zelfde jaar in juli kwam onze oudste dochter Amber ter wereld. 

2 jaar later in oktober was daar ook onze 2e dochter, Tessa.  

Als hobby ben ik altijd al bezig geweest met scouting. Vanaf mijn 7e 

jaar ben ik lid van scouting de Wâldswalkers Drachten. Na mijn 16e 

ben ik een aantal jaren leiding geweest, en later ben ik het materiaal 

gaan beheren. Nu doe ik het onderhoud van de boten. Na de 

coronaperiode, toen scouting weer wat aan het opstarten was, heb 

ik ook mijn vrouw meegetrokken in het scoutingwereldje, zij bedrukt 

nu de kleding voor deze groep en is penningmeester. Daarnaast 

worden we als vrijwilligers ingezet bij verschillende scoutingkampen. 

En ook de kinderen gaan wekelijks naar de opkomsten! Kortom: een 

echt scoutinggezin. 

Tijdens de coronaperiode ben ik gestart met een opleiding voor 

imker. Inmiddels hebben we nu bijna 3 jaar onze eigen bijenvolkjes in 

de tuin, en gebruiken we onze eigen honing. Ook onze kinderen 

vinden het reuze interessant, en mogen om de beurt even 

meekijken. 

Mocht je ook eens trek hebben 

in echte Sumarder honing, of 

wil je eens bij de bijtjes kijken, 

ben je komende zomer van 

harte welkom! 

Nu geef ik de pen door aan  

Henrike Kloosterman-

Plantenga. 
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VOGEL(RING)NIEUWS                    Bareld Storm 

 
In maart komen gelukkig alweer de eerste vroege overwinterraars terug en 

ook zijn er in maart nog vogels die hier overwinteren. Het is dus een hele 

mooie overgangsmaand qua soorten: de ene vertrekt en de andere komt 

alweer terug. Deze maand vingen we dan ook van beide soorten wel een 

paar, zoals de eerste Tjiftjaffen, Zanglijsters, Bauwborst en 

Heggenmussen, maar ook nog vertrekkers, zoals Grote Barmsijzen, 

Waterral, Koperwieken, Vinken, Goudhaan en Vuurgoudhaan.  

We vingen 138 vogels verdeeld over 27 soorten. Uit het asiel ringden we in 

maart 1 Buizerd, 2 Kerkuilen,  

1 Ransuil en voor ons een nieuwe soort, een Velduil.  

Op de Sumarreheide ringden we 1 Mandarijneend, 1 Waterral, 2 

Waterhoentjes, 1 Grote bonte specht,  

5 Pimpelmezen, 9 Koolmezen, 2 Staartmezen, 9 Tjiftjaffen, 1 

Vuurgoudhaan, 1 Goudhaan, 22 Spreeuwen, 

4 Winterkoningen, 2 Zanglijsters, 4 Koperwieken, 24 Merels, 11 

Roodborsten, 1 Blauwborst, 1 Ringmus,  

4 Huismussen, 3 Heggenmussen, 9 Vinken, 5 Grote barmsijzen en 1 

Rietgors.  

Op 29 maart werd er in Sumar door M. Hoekstra een mooie Zwarte 

roodstaart gezien op de Jister. Deze soort zie je niet vaak al zijn ze soms erg 

vroeg terug of overwinteren ze hier zelfs.  

Het is het jaar van de Huismus dus gaan we daar iets meer mee bezig dit 

jaar. Ook zijn er nog andere soorten waar we eigenlijk te weinig van weten. 

Deze willen we graag onder de aandacht brengen en meer van weten. Het 

betreft o.a. de Gekraagde en Zwarte roodstaart, de Bonte en Grauwe 

vliegenvanger en de Boomklever. Mocht iemand een nest van een van 

deze soorten in de tuin hebben dan horen we dat graag en we willen ze 

natuurlijk ringen mocht u dat willen.  

Het is in de opvang helaas ook weer drukker aan het worden. Met name 

jonge Merels, Duiven en haasjes zijn helaas nog altijd slachtoffers van 

katten.  
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VOGEL(RING)NIEUWS vervolg                    Bareld Storm 

 

Dus houd uw huisdier a.u.b. binnen, want het broedseizoen gaat pas nu 

beginnen en dan regent het helaas weer jonge vogels en zoogdieren, die 

door huisdieren gepakt worden.  

Op bijgaande foto staat de Mandarijneend.  

 

Vindt u een vogel met ring of een dier in de problemen, dan horen wij dat 

natuurlijk graag. Ook voor bijzondere waarnemingen mag u ons op de 

hoogte houden.  

Bareld Storm, Lytse Buorren 24, Sumarreheide, 06-11181841 
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Ut it argyf fan Sumar 

Dam Jaarsma út Eastermar hat yn de sechstiger jierren 
fan de foarige ieu tûzenen ferhalen, leginden, sêgen en 
mearkes sammele. Hy gie op de fyts nei âldere minsken 
yn de noardeastlike Fryske Wâlden, nei De Harkema, 
Stiensgea, Jistrum, Sumar, Sumarreheide ensfh. Dizze 

minsken koene noch in hiel soad fan dy ferhalen fertelle. Eartiids hie men 
gjin boeken, in krante, tillefyzje as radio, dat hja moasten har oars 
fermeitsje. Faak waarden der dan yn it skimertsjuster âlde ferhalen oer 
spûken, heksen, tsjoenders en duvelbanners trochferteld. Wy moatte witte 
dat de minsken eartiids noch al byleauwich wiene. 
 
Yn ien sa’n ferhaal spilet Piter Poes fan Sumarreheide in haadrol. Piter Poes 
is eins Pieter de Roos (1832-1904). Hans Hooijenga fertelde eartiids dat er 
ek wol Piter Prikke neamd waard. Hy waard faak troch de boeren roppen as 
it tsjernen fan de molke net woe. De boer leaude dan dat it te krijen hie 
mei geasten, mar wy witte no dat it molkersark fansels net skjin genôch 
wie. Piter stuts dan syn finger yn de rjemme en slikke dy dan ôf lyk as in kat 
dat docht. It ferhaal giet ek dat it by him thús optilde fan de katten, fan dêr 
fansels Piter Poes. As immen klage oer in betsjoening, dan waard Piter der 
by helle. Piter pisse dan beswarrend yn alle hoeken fan de keamer en it wie 
wer rêstich. 
 
De folgjende sêge komt út it boek ‘Mearkes út ‘e Wâlden’: 
Guon minsken kinne nei har dea weromkomme en spûkje. Gauris dogge se 
dat om’t it neiteam him net oan foar it ferstjerren makke ôfspraken hâldt 
of op in oare wize de ferstoarne te koart dien hat. Pas as alles wer yn’e es 
is, kin de ferstoarne rêst fine. 
Sa wie der in man út De Tike; hy wenne foar de skoalle oer. It wie Roel 
Megiel. Hy wenne dêr allinne. Hy hie lân yn ‘e hier, dêr boude er alle jierren 
in hoeke rogge op. Dy tursk er altyd yn in âld pleats op ‘e boppelânnen. 
Mei dat sied betelle er de lânhier. 
Hy hie it sied al by de boer op ‘e telle. Dêr soe er it terskje. Mar doe waard 
er siik.  
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UT IT ARGYF FAN SUMAR                          Ids Krol 

 

Hy gong nei de boer ta en sei: ‘Ik kin net terskje. Ik wit net of ik wer better 
wurd. As ik it net dwaan kin, wolle jo my dan belove, dat jo it dogge? Want 
ik moat de hier betelje.’ 
De boer sei: ‘Wy moatte sels dochs terskje. Dat komt wol foar inoar.’ Kees 
Ymes hiet de boer. 
Roel Megiel kaam te ferstjerren. De boer tursk syn rogge wol, mar hy 
betelle de hier net. Hy fergeat it. Mar sûnt dy tiid koenen de boer en de 
frou net mear op bêd wêze, sa gong it der by harren oan wei op ‘e souder. 
As se op bêd leinen, sei de frou: ‘Dêr begjint it wer.’ Dan sleepten se mei 
sekken sied op ‘e souder om. Sa hearde it krekt. Sy wisten net wêr’t it fan 
kaam. Doe ha se fan kleare benaudens Piter Poes ophelle, de duvelbanner 
fan Sumarreheide. Dy sei: ‘Ha jimme alles wol goed dien?’ 
‘Ik soe net witte wat der oan haperje kin’, sei Kees Ymes. 
‘Der is doch wat’, sei Piter Poes, ‘der moat wat wêze. Beried jimme mar ris 
goed.’ 
Doe sei de frou tsjin ‘e boer: ‘Dû hast de lânhier noch net betelle foar Roel 
Megiel.’ ‘Dat moat it wêze’, sei Piter Poes.  
De oare deis gie Kees Ymes nei de notaris yn Drachten en betelle direkt. 
Sûnt dy tiid ha se noait wer lêst hân. 

 
troch Ids Krol 
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Een molen exploiteren en in stand houden kan in deze tijd niet meer 
zonder vrijwilligers. 
Dat geldt ook voor korenmolen De Hoop in Sumar. 
 
De meeste vrijwilligers zijn molenaar en lid van het Gilde van Molenaars 
Deze organisatie leidt onder andere mensen op tot gediplomeerd 
molenaar. De Hoop is een van de instructiemolens van Nederland waar je 
kunt worden opgeleid tot molenaar. 
 
Korenmolen De Hoop heeft 6 gediplomeerde molenaars en op dit moment 
zijn er geen molenaars in opleiding. Er is dus ruimte voor mensen die het 
vak van molenaar willen leren, ook vrouwen kunnen molenaar worden. En 
wat zou het fijn zijn als er mensen in Sumar zijn die hier interesse in 
hebben. Er is namelijk geen enkele molenaar die uit Sumar komt.  
 
Bent u nieuwsgierig wat dit inhoudt, maak op een zaterdag een praatje 
met een van de molenaars. Zij kunnen u er alles over vertellen of kijk op de 
site van het Gilde van Molenaars. 
 

Op zaterdag is de molen open van 9.30 tot 13.30. 
 
In de molen kunt u ook ambachtelijk gemalen meel en andere 
bakkersproducten kopen. 
Naast de diverse meelsoorten zijn er ook k(l)ant en klaar producten zoals 
pannenkoekmeel, kruidkoek en kaneelcake. Zeker de moeite waard om 
eens te proberen. 
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DE HOOP SUMAR                                  Guja Aberkrom 

 
Voor de mensen die wel meel of iets anders willen kopen maar de trappen 
niet op durven of kunnen. U kunt ook beneden vragen of de mensen uit de 
winkel u willen helpen. Zij komen naar beneden om u de producten te 
brengen. Op de website kunt u lezen wat er allemaal te koop is.  
www.dehoopsumar.nl 
 
Weet u trouwens dat op 11 en 12 mei 2024 het Nationale Molendag is. Wij 
zouden het leuk vinden als u de molen komt bezoeken. 
 
Met vriendelijke groet 
De molenaars van Korenmolen de Hoop 
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LOSSE FLODDER    Tine Strijker 

 
De man met de hamer. 
 
Zoals gewoonlijk is er op zondagmorgen in onze buurt geen kip op straat. 
Hooguit een paar katten die door onze tuin kuieren. Door de week is die 
rust momenteel ver te zoeken. Buurtgenoten delen ons van te voren mee 
dat we de komende weken mogelijk overlast zouden kunnen hebben van 
hun verbouwactiviteiten. Bouwvakkers komen vroeg en AOW-ers zoals wij 
zetten geen wekker meer. Zoiets kan botsen. ’t Is maar dat jullie het weten. 
In onze anders zo rustige buurt bruist het momenteel van de 
bouwactiviteiten. Met het geluid van een drilboor start de verbouwing. 
Iedere morgen is het voor ons weer een verrassing welke auto, bedrijfsbus 
of vrachtauto voor ons huis staat. Wij hebben er geen last van. Eén 
verzoek, parkeer a.u.b. geen voertuig voor onze brievenbus. Dat is zo lastig 
voor de krantenbezorger en de postbode. Men houdt zich er keurig aan. 
Op een morgen brengt een vrachtwagenchauffeur een enorme stapel dikke 
balken. Zoiets bezorgt Post NL beslist niet.  
 
Het is werkelijk een komen en gaan van bedrijfsbusjes in allerlei kleuren en 
maten. Voor ieder klus een andere bus. De vrachtauto die op een morgen 
via een slang beton gaat spuiten, is volgens ons het grootste voertuig dat 
we hebben zien manoeuvreren in onze straat. Er wordt hard gewerkt. Dat 
is een ding wat zeker is. Niet iedere ZZP-er heeft zijn naam op de 
bedrijfsbus staan. Dat zal ongetwijfeld een reden hebben, maar een 
pakkende naam blijft wel hangen. Zeker als zo’n busje de hele dag voor je 
huis staat.  
 
Zo heeft een ADHD persoon een creatieve slagzin op zijn bus gezet: Alle 
Daken Huisman Daken, foar in wettertichte oplossing. Mooi bedacht toch? 
Ik weet er nog een paar. Zo werkte ik jarenlang bij een wasserij die oog had 
voor schoonheid. Een groot OOG was de blikvanger op de bedrijfsbus. 
Maar de allermooiste vind ik nog altijd de slagzin op de bedrijfsbusjes van 
de buurman van die wasserij, een bouwbedrijf. Oanavensearbedriuw. Kijk, 
daar kun je mee voor de dag komen. 
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WAT WAS HET WEER OOK WEER?   Dirk Strijker 

 
Het weer (19 maart – 22 april) 
 
Tot 19 maart was nog maar 6,5 mm neerslag gevallen. Dat was de stand 
van zaken bij het afsluiten van het vorige ‘weerbericht’ in de Koekoek. Daar 
kwam nog wel wat bij. Het weekend van 23 en 24 maart leverden buien, 
ook met hagel, een kleine 10 mm op, de laatste dag van maart bijna 7 mm 
en met nog wat regen op de andere dagen eindigde de maand met 31 mm 
toch wel als te droog. (Normaal: 54 mm). De temperatuur leverde wel wat 
in. In het zojuist genoemde weekend werd het niet warmer dan 9 graden. 
De laatste dagen van maart steeg de temperatuur weer en werd overdag 
ruim 14 graden. De gemiddelde temperatuur over de hele maand was 8,3 
graden, recordwarm (normaal 5,7 graden). Het was de zevende te warme 
maand op rij. Met deze 8,3 graden werd maart 2017 (met 7,8 graden) heel 
duidelijk naar een tweede plaats verwezen. 
‘April doet wat ie wil’, is een spreuk die dit jaar heel toepasselijk is. De 
eerste twee weken was het echt lente. Koude dagen kwamen niet voor en 
op 6 april kon de vlag uit: de eerste dag dit jaar  waarop het tenminste 20 
graden werd: 23 graden. Daar waren wat regenachtige dagen aan vooraf 
gegaan. Op 3, 4 en 5 april viel respectievelijk 6, 8 en 6 mm. Op 9 april ’s 
tussen 2.00 en 3.00 uur ’s nachts was onweer te horen van een bui die over 
Leeuwarden naar het noorden trok. Tot 15 april bleef het te warm voor de 
tijd van het jaar. ’s Middags steeds een aangename 13 tot 19 graden en 
regen viel er nauwelijks. Wat tegen bleef vallen was de zon.  
Alle eerste 14 dagen van de maand vielen (veel) te warm uit. Daar kwam 
vanaf 15 april heel abrupt een einde aan. De meest Z tot ZW winden 
werden toen ingeruild voor winden uit richtingen tussen NW en NO. Vanaf 
die dag alleen maar te koude dagen. Deze koude periode werd ingeluid 
met veel regen op 15 april: 17 mm. Op 16 april kwam daarna nog 10 mm 
achteraan. Overdag kwam de temperatuur dagen achter elkaar uit op 
maximaal 10 graden. Er vielen buien, waarvan een enkele met hagel. 
Hierdoor is op 22 april de waterstand opgelopen tot 80 mm, nu al duidelijk 
te nat. Met nog ruim één week te gaan is het nog niet duidelijk of april de 
achtste maand op rij wordt die te warm uitvalt. Uitsluitsel daarover in de 
volgende Koekoek. 
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BEACH VOLLEYBAL SUMAR                      
 

8e Beachvolleybaltoernooi 
           in  Sumar 
op  zaterdag 8 juni 2024 

 
 
 
Al weer 2 vergaderingen achter de rug om het beachvolleybaltoernooi 
voor te bereiden. Het parkeerterrein van Dorpshuis De Kamp wordt op 8 
juni omgetoverd tot een zomers strand met 3 volleybalvelden en een 
springkussen. We hopen op een zomers klimaat, veel teams en natuurlijk 
veel supporters .Je kunt je team opgeven t/m 2 juni. Wie dit nog moet 
doen: 

 
Geef je snel op, want vol is vol! 

 

Na de wedstrijden is de bekendmaking van de einduitslag en 
muziek in Dorpshuis de Kamp. 
 
Tot slot nog even de belangrijkste informatie en de wedstrijdregels: 
 
Aanvang:  13.00 uur (start 1e wedstrijdronde). 
Plaats:  Parkeerterrein Dorpshuis De Kamp, Sumar. 
Teamsamenstelling: Er wordt gespeeld met 4 spelers met  
  minimaal 2 dames.  
  Minimaal 1 speler wonend in  Sumar. 
Deelname:  Op eigen risico. 
Leeftijd:  Vanaf klas 1 voortgezet onderwijs. 
Opgave:  t/m 2 juni in : 

Dorpshuis De Kamp (di. - en do. avond).  

Of via Watchapp tel. 06-42553192. 

 Kosten:  €10,00 per team betalen bij  inschrijving 
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BEACH VOLLEYBAL SUMAR                      
 

 Wedstrijdregels Beachvolleybal te Sumar: 

  
1 Eerst genoemde team opstellen  aan noordzijde veld (dorpshuis). 

2 Eerstgenoemd team zorgt voor een teller. 

3 Wedstrijd duurt 10 min. 

4 Na 5 min van veld wisselen. 

5 Teller  levert wedstrijd briefje in  bij de organisatie. 

6 De volgende wedstrijd begint direct na het eindsignaal 

 van de voorafgaande wedstrijd. 

  

 Spelregels 

1 Eerst genoemde team  begint met de opslag. 

2 Opslag mag je niet blokken /  terug smashen. 

3 De bal moet na maximaal 3x raken worden teruggespeeld. 

4 Na het raken van het blok mag nog 3x worden gespeeld. 

5 Je mag de bal met elk lichaamsdeel aanraken. 

6 De bal mag ten alle tijden het net raken. 

7 Elke speler mag smashen en blokken aan het net. 

8 Bij het net mag je de tegenstander niet hinderen/raken op zijn speelhelft. 

9 Geen Time-outs. 

10 In de poule wedstrijden  kan er worden gelijk gespeeld. 

11 Bij de kruisfinales en daarna  geldt bij een gelijke stand: 

 het team dat als laatste een punt heeft gemaakt heeft gewonnen. 

12 Bij de finale wordt  gespeeld om 2 gewonnen sets van 15 punten. 
 
De organisatie: 
Mirjam, Akke, Fokje, Mariëlle, Willem en Harry. 
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Nieuws van de Lofstem 
 
We zijn momenteel bezig met de voorbereidingen voor ons jubileum wat 6 
Juli gepland staat. Elders in De Koekoek meer informatie wat dit betreft. 
Dit wordt echt de moeite waard om bij te wonen. 
 
Ons “paasbrodenactie” was dit jaar weer een groot succes. Er zijn een flink 
aantal broden verkocht… bedankt hiervoor 
 
4 mei mogen we weer meewerken aan de herdenking bij de melkbus. 
Altijd een bijzonder moment, ook voor ons. Ook speelt er een groepje 
voorafgaand aan de herdenking in de kerk. 
 
19 mei begeleiden we de pinksterdienst met een groepje.  
 
Het “Nij talintenorkest” is omgedoopt naar het “orkest fan’e walden”. Dit 
orkest bestaat uit muzikanten uit omringende dorpen die druk bezig zijn 
om het bespelen van een instrument onder de knie te krijgen. 
 
9 juni willen we samen met dit orkest een koffieconcert organiseren. Dit 
vindt plaats in de kerk van 10:45 tot ongeveer 12:00. Een koffieconcert dus 
de koffie / thee staat klaar. U / je bent van harte welkom. 
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NIJS FAN DE LOFSTEM JUBILEUM                    Trynke van der Veer 

 

Kleintje 

COUNTRY & WESTERN festival 

met DE LOFSTEM 

op zaterdag 6 juli 

 

Onze muziekvereniging ‘De Lofstem’ bestaat dit jaar 105 jaar! 

Deze keer geen traditioneel concert in het dorpshuis maar een  

‘kleintje Country&Western festival’  

bij zorgboerderij ‘De Buorkerij’ op de 

Mienskerwei 6 in Sumar. 

Vanaf ’s middags 16.30u is er van alles te doen en te beleven: schminken, 

springkussens, een ranja-koe en een tractorrace voor de kleintjes. Voor de 

grotere kinderen is er een rodeo-stier.  

Bij het  Rad van Fortuin zijn leuke prijzen te winnen en country-zanger Gary 

Vandenberg brengt ons in de sfeer met gezellige country muziek.  

Om 17.00u treedt het jeugdorkest ‘de Notenkrakers’ op o.l.v. Johan 

Postma.  

Natuurlijk is er op het terrein een hapje en een drankje verkrijgbaar. 
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NIJS FAN DE LOFSTEM JUBILEUM  vervolg               Trynke van der Veer 

Om 18.00u begint de workshop country-

line dansen; o.l.v. professionele begeleiding 

kan iedereen die dat wil meedoen met het 

instuderen van een line-dance. U kunt zich 

nu alvast opgeven voor deze workshop via 

een appje of een belletje naar 06-51024798 

(Trynke). 

Vanaf 19.30u gaat de Lofstem in de loods 

country muziek spelen, afgewisseld met 

optredens van violiste Froukje Wiersma en 

zangers Sido Wiersma en Grietsje van der Veen en de coverband ‘Blinder’.  

Tijdens het avondprogramma gaan we zien wat de country-line dansers 

hebben ingestudeerd en is de finale van de rodeo! 

Dit alles in een gezellige Country&Western omgeving waarbij iedereen 

natuurlijk uitgedost als cowboy of cowgirl mag komen! 

Een ‘kleintje Country&Western festival’ voor het 

hele dorp Sumar  

(en daarbuiten). 
 

Toegangsbandjes à € 10,= voor deze dag zijn verkrijgbaar op de 

voorverkoopavond op donderdag 13 juni tussen 18.30 – 19.30u in De 

Kamp en aan de kassa op het terrein.  

Kinderen die op de basisschool zitten zijn gratis. 
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WIE SCHRIJF DIE BLIJFT          Froukje 
 
Gelijk hebben? 
 
Waarom overkomt mij dat nu steeds, althans dat denk ik. Ook denk ik 
vaak, JJ doet het erom, vraag me niet waarom, echt hij doet het erom. 
Altijd wanneer ik het moet gebruiken, er aan toe ben dan is het op of leeg. 
Wil ik koffie zetten, filterzakjeshouder leeg, koffiebus leeg, of tandpasta  
op, maar het ergste van alles toiletpapier. En dan begint de irritatie. Want 
dat is het dus het geïrriteerd raken van iets wat vooral gebeurd wanneer ik 
snel moet. Als ik dit tijdens het eten aankaart zegt JJ doodleuk dat het niet 
mij maar hem altijd overkomt, nou dan is het helemaal klaar. Ik ga 
nadenken mijn hersens op volle toeren laten draaien, om datums en dagen 
te achterhalen wanneer ik het “bokje” was. Maar hoe ik mijn best ook doe 
ik kan geen dag en data bedenken. Hij merkt mijn gestuntel op en begint 
dan tot overmaat van ramp te lachen, ware het voorzichtig, u kent het wel, 
zo’n meesmuilend lachje wat mij al helemaal qua humeur op een dusdanig 
niveau  brengt, dat ik met stemverheffing en onsamenhangend gepeupel 
toch probeer duidelijk te maken dat ik wel degelijk degene ben die altijd 
dingen aan moet vullen. We spreken af dat wanneer één van ons tweeën 
iets moet aanvullen wij dit op gaan schrijven, ja u leest het goed we gaan 
turven. Want het is uitermate irritant dat wanneer je gehaast bent je iets 
moet openen en bijvullen (denk aan een pak koffie) de helft er naast valt je 
goeie goed eronder zit, geen tijd meer hebt om iets anders aan te trekken 
etc. etc.  Maar wat nog erger is en wat mij echt is overkomen, dat mijn 
bezoek naar het toilet ging en het een hele poos duurde voor deze weer 
terug kwam. En ik mij naarstig af begon te vragen of er wel papier op het 
kleine kamertje aanwezig was. Toen mijn bezoek na een lange tijd van 
afwezigheid terug kwam deelde deze mij mee dat ik onze closetrolhouder 
even bij moest vullen daar hij het laatste papiertje had gebruikt. Met het 
schaamrood op de kaken zei ik hem dat ik dit meteen ging doen, zo 
ontsnapte ik even aan zijn gezichtsveld.  
 
Koning, Keizer, Admiraal, poepen moeten we allemaal, toch dominee. U 
snapt wel wat voor een avond JJ heeft gehad. En het turven!!! moeten we 
nog steeds mee beginnen. 
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KERKDIENSTEN IN DE DORPSKERK MEI/JUNI 2024 

 

Zondag 5 mei Ds. Gert van Helden Bevestiging 
ambtsdragers 

Donderdag 9 mei Ds. E.M. Hadnagy –  
Sint Johannesga 

Hemelvaartsdag 

Zondag 12 mei Ds. A. de Vries - Akkrum  

Zondag 19 mei  Pinksteren 
eigen gemeenteleden 

m.m.v. ensemble van 
De Lofstem 

Zondag 26 mei Ds. A. Buizer – 
Leeuwarden 

voor de kinderen is er 
Bernetsjerke  

Zondag 2 juni Ds. Gert van Helden Heilig Avondmaal 

Zondag 9 juni Ds. R. Praamsma – 
Rotsterhaule 

 

 

De diensten beginnen om 9.30u, tenzij anders aangegeven. 

Alle activiteiten in de dorpskerk kunt u volgen via 

www.kerk-sumar.nl/uitzending 

 

De uitzending begint 5 minuten voor de 

aanvangstijd. 

 

WEET U WELKOM !! 

 

 

http://www.kerk-sumar.nl/uitzending
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(onder voorbehoud) 

Trombosedienst en bloedprikken om de 14 dagen in De Kamp 
van 10.00 – 11.00 uur. 

 
11 mei Nationale Molendag, Korenmolen de Hoop 
12 mei Nationale Molendag, Korenmolen de Hoop 
13 mei De Kamp, trombosedienst en bloedprikken, 10.00 – 10.30 uur 
14 mei De Kamp, Open Tafel, 12.00 uur 
25 mei Fuotbalfjild, mixtoernooi  
27 mei De Kamp, trombosedienst en bloedprikken, 10.00 – 10.30 uur 
28 mei De Kamp, repaircafé, 9.15 – 11.15 uur 
 
6 juni Verkiezingen 
8 juni De Kamp, volleybal toernooi, 13.00 uur 
9 juni Audimeeting 
9 juni Kerk: Koffieconcert Nij talintenorkest, 10.45-12.00 uur 
10 juni De Kamp, trombosedienst en bloedprikken, 10.00-10.30 uur 
11 juni De Kamp, Open tafel 
19 juni De Kamp, bijeenkomst nieuwe inwoners, 19.30 uur 
21 en 22 juni Kleintje dorpsfeest 
6 juli Jubileum De Lofstem 
21 sept. Paardenmarathon Sumarreheide 
 
 
 

Elke tiisdei fan 9.15 – 11.15 oere 
Krea café yn De Kamp, elk is wolkom foar in bakje tee as kofje 
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BELANGRIJKE ADRESSEN EN/OF TELEFOONNUMMERS 

ALS ELKE SECONDE TELT: BEL ALARMNUMMER 112 
 
HUISARTSEN 
It Peldershûs spoed alle praktijken (0511) 469487 
Hamstra & De Ronde   (0511) 462269  
Talsma & Hooisma  (0511) 461320  
Van Keulen & Van de Vegt   (0511) 461424  
H.C.A. Veldhuizen (Garyp)  (0511) 521 264 
P.S. Wiersema (Eastermar)  (0512) 471 221 
Tijdens avond, nacht, weekend of feestdag:          Dokterswacht: (0900) 1127112  
 
ZIEKENHUIS 
Nij Smellinghe, Compagnonsplein 1, 9202 NN Drachten, 0512-588 888 
MCL, Henri Dunantweg 2, 8934 AD Leeuwarden, 058-286 66 66 
UMCG, Hanzeplein 1, 9713 GZ, Groningen, 050-361 61 61 
 
Kersten hulpmiddelen:  Ampèrestraat 14 8912 AD Leeuwarden  
  (088)-0009488 
Centrum voor Jeugd en Gezin: (088) 5335333  
Politie:  0900-8844 (Wijkagent: Bert Sietzema) 
  Facebookaccount: wijkagent Bert Sietzema 
Gem. T-diel: alg. meldings-, storings- en calamiteitennummer: 14-0511  

KEaRN:  (0511) 465 200 Info@kearn.nl/www.kearn.nl  

Dierenartsen:  A7 Noord dierenartsen -Elingsloane 18, Burgum (0511) 464060 

Nipkowlaan 17 Drachten (0512) 301444  

SUMAR 

 Begrafenisvereniging: dlesumar@gmail.com 

secretaris. G. Hoekstra-Minnema, 06-4250 4953 

Bode: dhr. J. Hoekstra (0511) 482444  

 Bode: mevr. H. van der Brug (06) 10542628   

Dorpsbelang Sumar: Voorzitter dhr. Gerrit Vrijburg 

 Secr. Mw. Jannie Wolters, email - dorpsvereniging@sumar.nl  

Onderwijs/opvang: Doarpsskoalle It Bynt (0511) 469262, itbynt@pcbotdiel.nl 

It Boartersplak - Kn. Wytseswei 11 (0511) 469262: It 

Krobbehiem - Sumarderwei 2a - dagopvang en BSO 0512-

471374   

mailto:Info@kearn.nl/www.kearn.nl
mailto:itbynt@pcbotdiel.nl

